ESCOLA DE CONDUGAO INVICTA

(Conduzir em Seguranca)

Conducdo consciente

A conducdo consciente e tranquila depende em grande parte de quem estd ao volante. Cada um tem a
responsabilidade de melhorar a sua seguranca e a dos outros.

Basta estar atento e guiar-se pelas seguintes praticas:

e Respeite a sinalizagdo;

e Cumpra os limites de velocidade;

e Utilize sempre o cinto de seguranca, quer nos bancos da frente, quer nos bancos de tras;

e Quando viajar com criancgas sente-as no banco de trds, transportando-as em cadeiras adequadas a sua idade
e ao seu peso (ver “a crianga no automovel”);

e Quando viajar ndo consuma bebidas alcodlicas, lembre-se que o limite maximo de alcool no sangue é de 0,5
gramas;

e Conduza com precaucgao;

e Circule sempre pela via o mais a direita possivel;

e N3o pare nas auto-estradas, recorra as areas de servico e de repouso;

e Modere a velocidade quando as condicdes climatéricas forem adversas — vento forte, chuva, nevoeiro, neve;

e Mantenha a distancia de seguranca em relacdo ao veiculo da frente, tendo presente os seguintes dados:

Distancia minima de seguranga (m)

Velocidade Com sol Com chuva
40 km/h 12,3 16,0
60 km/h 27,6 36,0
80 km/h 49,2 64,0
100 km/h 76,9 100,0
120 km/h 110,7 144,0

Como agir em condicdes atmosféricas adversas

Nevoeiro

e Reduza a velocidade até sentir seguranca na identificacdo da estrada e dos demais veiculos. Assim terd mais
tempo para reagir a imprevistos;

e Acenda os fardis de nevoeiro (dianteiros e traseiros) mesmo de dia, para o veiculo ficar mais visivel;

e Com estas condi¢Bes atmosféricas a fadiga surge com mais facilidade devido ao esfor¢o do condutor para
tentar ver melhor;

e A neblina exige muita concentracdo: procure sempre pontos de referéncia para apoio visual — faixas central e
lateral, placas, veiculos que vao a frente. Fique atento a apoios auditivos, como o som de buzina, motor ou
sirene, que indicam aproximacdo de veiculos.
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Aquaplanagem

e A dgua, os pneus em mas condicdes ou com pressao baixa e as velocidades elevadas podem causar a
aquaplanagem. Esta ocorréncia consiste na perda total do contacto dos pneus com o piso, deslizando o
veiculo sobre uma superficie de dgua, o que faz com que o condutor perca o controlo sobre a direcgdo e,
consequentemente, sobre a trajectéria do veiculo;

e Pararetomar o controle do veiculo, tire o pé do acelerador, rode suavemente o volante para a esquerda e
para a direita, procurando corrigir os deslocamentos laterais;

e N3o faca movimentos bruscos, nem trave a fundo. O bloqueamento das rodas pode fazer perder o controlo
do veiculo e este podera entrar em pido ou até mesmo capotar.

Na condugdao sob condigbes atmosféricas adversas, o condutor deve evitar a realizagio de manobras
desnecessdrias, sobretudo a de ultrapassagem e reforgar a adop¢ao de uma condug¢do defensiva, adaptando a
sua condugdo, particularmente, a reducdo da visibilidade e da aderéncia ao piso.

A importancia dos pneus para uma condugao segura

Os pneus sdo o elo vital de ligacdo do carro a estrada. Deverad certificar-se que ndo ha um desgaste anormal no
piso do pneu, nem cortes ou barrigas laterais.

Pressao dos pneus

e E o0 ar que estd no interior do pneu que suporta a carga. Por esta raz3o, é impossivel obter um bom
rendimento caso a pressao ndo seja a correcta;

e Consulte no manual do seu veiculo qual a pressdo correcta e verifique-a pelo menos de 15 em 15 dias. A
pressao deverd ser verificada antes do inicio da viagem, com os pneus frios;

e Conduzir com os pneus a uma pressao diferente da recomendada (superior ou inferior) é perigoso, porque
afecta o comportamento da viatura e diminuird a vida dos pneus;

e Nunca se esqueca do pneu sobressalente, verificando também a pressao deste.

Equilibrio das rodas e alinhamento da direc¢ao

E importante controlar periodicamente o equilibrio das rodas e o alinhamento da direccdo (de um modo geral, a
cada 10.000 km ou 15.000 km, ou pelo menos uma vez por ano), sob pena de um desgaste rapido e anormal dos
pneus;
e O equilibrio é necessario para eliminar eventuais vibragées que provocam desconforto na condugdo e um
desgaste prematuro dos 6rgdos de suspensdo da direcgdo, dos rolamentos e, principalmente, dos pneus;
e Um alinhamento incorrecto fard com que a direc¢do fique mais pesada e haja uma menor estabilidade do
veiculo, provocando um desgaste anormal e mais rapido dos pneus.
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Diminua o risco de avarias e/ou acidentes

Antes de iniciar a sua viagem verifique:

A pressdo de todos os pneus, incluindo o sobressalente;

O bom funcionamento dos travoes;

As luzes exteriores — funcionamento, regulacao e bom estado dos piscas;

O nivel do combustivel;

O nivel do dleo e do liquido refrigerante do motor, do limpa-vidros e da bateria;
A limpeza dos vidros e dos espelhos.

Este documento foi obtido em www.invicta.pt

Y



ESCOLA DE CONDUGCAO INVICTA

(Conduzir em Seguranca)

Os 10 mandamentos do Bom Condutor

1. Prestar a maior atencdo quando conduzir. A seguranca rodovidria também depende de si e ndo apenas
dos outros;

2. Conhecer as leis do transito e obedecer a sinalizacdo, respeitando todos os outros utentes da via;

3. Ver e servisto;

Usar sempre o cinto de seguranga (quer o condutor, quer os passageiros), tanto em estrada como na

cidade;

Conhecer o automodvel que conduz;

Manter o automavel sempre em boas condicGes de funcionamento e de seguranca;

Ser capaz de decidir com lucidez, rapidez e correctamente nas situacGes de perigo;

© N o w

Conduzir sem pressas nem “apertos”, respeitando os limites de velocidade. Ndo aceitar desafios nem

provocagoes;

9. Conduzir sempre no melhor estado fisico e psiquico, ndo conduzindo cansado nem depois de ter ingerido
bebidas alcodlicas;

10. Desfrutar do automovel, nas viagens e deslocacées, de forma tranquila, pensando que o mais importante

é a sua vida e a dos outros.

A crianga no automovel

“E perto, ndo vale a pena ...”

“Eu conduzo devagar e tenho cuidado ...”
“Ela ndo gosta de usar e eu agarro-a bem ...”
“Ja é muito crescida ...”

Estas sdo algumas das razGes apontadas pelos pais para ndo transportarem os seus filhos nas “cadeirinhas”. Para
evitar surpresas desagradaveis é conveniente que esteja a par de algumas normas.

Informagodes Estatisticas 2002

Dos 0 aos 12 anos 57,2% das criancgas viajam sem utilizar os dispositivos de retencdo. Dos 42,8% que os utilizam,
s6 52,3% o fazem de forma correcta.

Dos 0 aos 3 anos 66% das criangas viajam em dispositivos de retencdo. Mas apenas 51,5% o fazem de forma
correcta.

E na faixa etdria dos 4 aos 12 anos que as criancas viajam mais desprotegidas. 67% s3o transportadas sem
qualquer tipo de protecg¢do, sendo que dos 32,7% que utilizam algum SRC (Sistemas de Retengdo para Criangas),
apenas 53% o usam adequadamente.
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Da maternidade aos 18 meses (cadeira 0-13 kg)

Cadeira portatil: é a mais indicada para os recém-nascidos devido a sua posi¢cdo semi-sentada que permite
amparar a cabega, o pescogo e as costas da crianga uniformemente em caso de acidente.
Deve ser sempre utilizada no sentido inverso ao da marcha

Nunca colocar uma cadeira portatil no banco da frente de um automével equipado com airbag frontal para o
passageiro.

A partir dos 18 meses (Cadeira 0-18 kg )

Estas cadeiras devem ser utilizadas preferencialmente voltadas para trds, no entanto, poderao ser utilizadas
voltadas para a frente pelas criancas com mais de 18 meses, se ja ndo couberem voltadas para trds e enquanto
nao ficarem bem numa cadeira de apoio. A cabeca da crianca ndo devera estar mais alta que as costas da cadeira.

Cadeiras de apoio (cadeira 9-36 kg ou 16-36 Kg)

Sdo indicadas para criangas com mais de 2 anos, desde a altura em que comegam a viajar voltadas para a frente, e
podem ser utilizadas até aos 12 anos ou 1,5m de altura.

A cadeira adapta o cinto de seguranca do automaével ao corpo da crianca, e é o melhor sistema para a crianca
viajar voltada para a frente.

Bancos elevatorios

Podera ser utilizado o banco elevatério a partir dos 7 ou 8 anos, se o cinto de seguranca nao ficar sobre o pescoco
da crianca. Caso contrario, deve continuar a utilizar a cadeira de apoio.

A maior parte das cadeiras de apoio tém as costas destacaveis, podendo ser transformadas em bancos
elevatorios.

A crianga no automovel

O que diz a legislacdo portuguesa
e Criancas com menos de 3 anos devem viajar obrigatoriamente num dispositivo de retencdo aprovado para o
seu tamanho e peso.
e Criangas com mais de 3 anos e menos de 12 anos devem viajar prioritariamente nos lugares equipados com
dispositivos de retengao aprovados, adequados ao seu tamanho e peso, ou, no caso de estes ndo existirem,
terdo de usar o cinto de seguranca.
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O que é um “dispositivo de retencdo aprovado”?

Sistema que se prende ao automdvel através do cinto de seguranca, com ou sem cintos integrados, e que é
submetido a alguns testes, entre os quais um dindmico, a cerca de 50 km/h, tendo que “aguentar”
o impacto sem se quebrar e sem permitir deslocacdes e forcas excessivas no “manequim” que transporta.

Se passar nos testes, o sistema é aprovado e certificado pelas autoridades, ou seja, considera-se que obedece as
normas minimas de seguranca estabelecidas no Regulamento n.2 44/03 da ECE/ONU.

Reconhece-se através da presenca obrigatdria da etiqueta “E” que contém informacdes sobre o peso da criancga
para a qual é adequada e o nimero de homologacao.
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